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PIRAMIDA ZYWIENIA

Pieczarki

To najbardziej popularne grzyby uprawne na swiecie!
Sa nie tylko smaczne, ale rowniez bardzo zdrowe.
Pieczarki to dobre zrodto witamin z grupy B
(lepsze niz wiekszos¢ warzyw), szczegdlnie: B2, B3 i B5.
Zawierajg tez witamine B9 i B12, a w niewielkich ilosciach
rowniez witaminy C i D.



